
Ukeplan for 4.trinn, uke 42 
  

 

Månedens verdi: VENNSKAP  

Timeplan  

Mandag: 
 
 

08.30-09.15 
Fag: KRLE 
Vi i verden 4. 
Filosofi og etikk. 
 
En god regel. 
Avskrift. 

09.30-10.15 
Fag: Engelsk 
Vi jobber med 
pronomen (I, you, 
he, she, it osv.) 
 
 
10.15  
Fag: Matematikk 
Tema: Tall og 
regning 
 

11.30- 12.15 
Fag: Matematikk 
Tema: Tall og 
regning 
 
Multi 4A 
Utforsk 27 s 16 
Oppgave 28, 29 
og 30. 
Felles 
Ark i arbeidsperm 

12.15-13.00 
Fag: Norsk 
Gjennomgang av 
ukas leselekse, 
skriveord og 
øveord. 
 
Skrive innledning. 
  

Tirsdag: 
 

08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
 
Tema: Tall og 
regning 
Multi 4A 
Vi lager spørre-
undersøkelse. 
 

09.30-10.15 
Fag: Musikk 
Noter og rytme. 
Spille på 
instrumenter. 
 
10.15 -10.40 
Fag: Engelsk 
Skriver setninger 
med pronomen i 
skrivebok. 
 

11.30-13.00 
Fag: Kunst og håndverk 
Ugly Doll 
  
Vi klipper ut og syr på dekor på 
fremsiden og baksiden. 
 
Ventearbeid: Fargelegging. 
 
 
  
 
  

Onsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Stasjonsarbeid. 
 

09.30-11.00 
Fag: Norsk   
Stasjonsarbeid 
 

11.30 -13.00 
Fag: Gym 
Ballaktiviteter i gymsalen 

Torsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
 
Statistikk 
Ark i arbeidsperm 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
Skrive innledning 
 
 

11.30-12.15 
Fag: KRLE 
Filosofi og etikk. 
 
En god regel. 
Spørsmål og svar. 
 

12.15-15.00 
Fag: Samfunnsfag 
Refleks 4 
Tema: Å spare 
penger 
Fagtekst: 
-Let og finn 
-Tolk og tenk 
 
 



Fredag: 
   

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Diktat med ukas 
ord. 
 
Koselesebok. 
 

09.30 – 09.50 
Fag: Naturfag 
Hva er god helse? 

11.30 – 12.15 
Fag: Matematikk/ 
norsk 
Spørre-
undersøkelse i 
matematikk. 

12.15 -13.00 
Fag: Samfunn 
Tema: Å spare 
penger 
Fagtekst: 
-Let og finn 
-Tolk og tenk 
 
 

 

 

 

Mål 

Norsk Jeg kan lese, stave og skrive ukas skriveord. 
Jeg kan lage setninger med ukas øveord. 
Jeg kan skrive ord med kj-lyd. 
Jeg vet hva et verb er. 
Jeg kan bøye verb i infinitiv, presens og preteritum. 
Jeg kan skrive innledning til en fortelling. 

Matematikk Jeg kan bestemme tallverdien (tusen, hundrer, tier, ener), til sifrene i et 
flersifret tall. 

Jeg kan runde av et tall til nærmeste hundrer og nærmeste 1000. 

Jeg kan lese en tekst i matematikk, og forstår hva jeg skal gjøre for å løse 
oppgaven. 

Engelsk Jeg kan lese, forstå og bruke pronomen i en setning. 

Naturfag Jeg kan snakke om følelser og reflektere over hva god helse er. 

Samfunnsfag Jeg er flink til å følge klassereglene. 

KRLE Jeg kan fortelle om filos 

Lesemål Jeg kan lese i passelig tempo, stoppe ved skilletegn og lese med ulikt 
tonefall og trykk. 

Sosiale mål   
Månedens 
verdi 

 
VENNSKAP 

 

 

Lekseplan 

Til 
tirsdag 

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 
 
Gaupe-soltekst 
Samisk eventyr-
månetekst 

Fag: 
Matematikk 
 
Lekse i 
lekseperm 
 
 

Fag: English 
Hør på pronoun song 
for kids på youtube og 
syng med (trykk på 
lenkene under): 
  

Ipad:  
Husk å lade 
nettbrettet. 



Velg måne eller 
soltekst. Tekstene 
ligger på bjella/mitt 
arbeid på 
skolestudio. 
Svar på spørsmålene. 
Husk å lese for en 
voksen.  

https://www.youtube.c
om/watch?v=IXjfcEmq
AHc   
Se video: 
https://www.youtube.c
om/watch?v=QHk3A00
_u1o  

Til 
onsdag 

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 
 
Gaupe-soltekst 
Samisk eventyr-
månetekst 
Velg måne eller 
soltekst. Tekstene 
ligger på bjella/mitt 
arbeid på 
skolestudio. 
Svar på spørsmålene. 
Husk å lese for en 
voksen. 

Fag: 
Matematikk 
 
Lekse i 
lekseperm 
 
 

Fag: Gym 
 
Husk gymtøy! 

Ipad 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
torsdag  

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 

Fag: 
Matematikk 
 
Lekse i 
lekseperm 
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
fredag 

Fag: Norsk  
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 
 
Finboka. Skriv så fint 
du kan, og sett et 
hjerte rundt det 
ordet du har skrevet 
finest. 
 

Fag: 
Matematikk 
 
Innføring 
 

Fag: Naturfag 
 
Se videoen om psykisk 
helse på Nrk super 
(trykk på lenken under) 
 
https://nrksuper.no/ser
ie/kort-fortalt-
livsmestring/MDTI1600
0419/sesong-
1/episode-4 
 

Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

 

 

Ukas begrep Like mye verd, kultur, stole på, vennskap 
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Ukens 
pronomen 

Se pronomenvideo på youtube: (trykk på lenken under) 
https://www.youtube.com/watch?v=QHk3A00_u1o 
 

Ukas øveord  Kjære, kjedelig, kjekk, kjole, kilo, kjent, kino og kjempe. 

Ukas skriveord  Kjøpe, kjole, kjelke, kjeledress, kjenne og kjefte 
 

 

Beskjeder/info 

Husk å stille opp som trafikkvakter. 

Velkommen til alle hjertebarna i 4.trinn. Det har sikkert vært både godt og kjekt å ha litt fri. 

Nå er vi igjen klare for en trivelig og lærerik høst. 😊 

Torsdag den 19.oktober skal innføringsklassene selge vafler til inntekt for tv-aksjonen. 10 

kroner pr. vaffelplate. 

Mandag den 23 oktober (uke 43) skal elevene spille håndballturnering. Da må de ha med seg 

god matpakke og drikke. Vi skal være i Nordvesthallen hele dagen. 

Vi har et ønske om at alle elevene har med seg drikkeflaske og pennal med spisset blyant i 

sekken, dette på grunn av at det brukes mye tid på å finne utstyr og forbruket av pappbeger 

er stort. 

Ved bestilling av skolemelk/juice må dere gå inn  www.skolemelk.no      

Kristin Grytli Holden har klassen i engelsk og naturfag. 

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Anne Marit Warvik skal ha grunnleggende norskundervisning, GNO. 

anne.marit.warvik@kristiansund.kommune.no 

Sugan Thevarajah skal ha klassen i KRØ 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Tirsdag kl. 13.15- 14.00. Dere kan kontakte oss på e-post og telefon til 

skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

                                                                                                                                              

Kontaktinfo 
Epost 
elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no  
tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 
sentralbord 
71 57 55 50 
 
Telefon SFO 
911 08 182 
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